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Investigadores do Porto
adaptaram a Portugal teste que
ajuda a detetar Alzheimer

Investigadores da Universidade do Porto (UP)
adaptaram a populacao portuguesa um teste
neuropsicologico, criado na Argentina em 2009,
para detetar dificuldades cognitivas na doenca
de Alzheimer, permitindo aos clinicos um
"melhor” diagnéstico da doenca e sua evolugao.

e 170 4 0

wiweot | 3

Em comunicado enviado hoje & Lusa, a Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade
do Porto realca que o teste neuropsicoldgico -
denominado Institute of Cognitive Neurclogy Frontal
Screening (IFS) - dura cerca de dez minutos e permite
detetar défices nas fungdes executivas do doente.

A UP salienta que o teste "é simples, rapido e avalia
diferentes componentes das funcdes executivas. A
versdo original deu provas de permitir identificar de
forma eficiente a presenca de deméncia, assim como
de distinguir diferentes tipos de deméncia".

Segundo os investigadores Helena Moreira, César Lima
e Selene Vicente, esta nova ferramenta evidencia a
necessidade de considerar gue outras capacidades
cognitivas, para além da memdria, podem estar
comprometidas desde o inicio da manifestacdo clinica
da doenca.

Apesar das dificuldades de memadria serem o sintoma
mais conhecido da doenca, os investigadores
lembram que existem outras alteracfes presentes na
fase inicial da sua manifestacao.

"Estas incluem dificuldades nas chamadas funcées
executivas, um conjunto de capacidades cognitivas
superiores essenciais para o funcionamento normal
no dia-a-dia, envolvendo aspetos comao o planeamento
de acbes, a resolugao de problemas, a atencao ou a
realizacdo de tarefas novas", frisaram.

Ma opinido dos investigadores, as mudancas podem
contribuir para as dificuldades experienciadas pelos
doentes no dia-a-dia em tarefas como a gestao do
dinheiro, dos medicamentos ou na conclusao de
atividades em casa ou no trabalho.

Algumas destas complicacées podem "estar
presentes” antes das dificuldades de memdria serem
"significativas", pelo gue a sua identificacdo &
"importante" durante o processo de diagnoéstico.

O estudo de adaptacao e validacao a sociedade
portuguesa envolveu 225 pessoas, 204 saudaveis e 21
doentes de Alzheimer em fase inicial, seguidos no
Servico de Neurologia do Centro Hospitalar de Entre o
Douro e Vouga.
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significativamente inferior ao dos saudaveis, mesmo
depois de controlados aspetos como idade, niveis de ]

escolaridade, dificuldades cognitivas globais e
depressdo”, salientou.

O estudo foi realizado numa colaboracao entre a
FPCEUP e o Centro Hospitalar de Entre o Douro e
Vouga. Os resultados foram publicados no dltimo
namero da revista Journal of Alzheimer's Disease.

Alzheimer & uma doenca neurodegenerativa para a
gual ainda nao existe cura e, em Portugal, estima-se
gue atinga 90.000 pessoas.
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