
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

21 de Setembro 
 
Dia Mundial da Doença de Alzheimer 

 
 
 
 

	  

- Dificuldades	  na	  memorização	  de	  informação	  nova	  	  

- Desorientação	  temporal	  e	  confusão	  na	  organização	  dos	  espaços	  

- Imprecisões	  ou	  erros	  nas	  tarefas	  de	  vida	  diária:	  gestão	  do	  dinheiro,	  

toma	  da	  medicação,	  execução	  de	  refeições,	  entre	  outros.	  

- Dificuldades	  na	  nomeação	  de	  objectos	  

- Diminuição	   do	   interesse	   pela	   realização	   das	   tarefas	   e	   maior	  

isolamento	  social	  	  

	  

	  

	  

A	  doença	  de	  Alzheimer	  é	  uma	  doença	  neurodegenerativa	   caracterizada	  pela	  

morte	   de	   neurónios	   em	   determinadas	   regiões	   cerebrais.	   Manifesta-‐se	  

comumente	   por	   uma	   deterioração	   global,	   progressiva	   e	   irreversível	   de	  

diversas	   funções	   cognitivas	   (memória,	   funcionamento	   executivo,	   atenção,	  

linguagem,	   entre	   outras),	   afetando	   a	   funcionalidade,	   o	   comportamento	   e	   a	  

personalidade.	  O	  diagnóstico	  precoce	  maximiza	  o	  potencial	  das	   intervenções	  

realizadas	  com	  o	  paciente	  e	  com	  os	  seus	  cuidadores/familiares.	  Fique	  atento	  

aos	  sinais	  de	  risco	  e	  identifique-os	  o	  quanto	  antes:	  	  

Alejandro	  Kirchuk	  


