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A doenga de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa caracterizada pela
morte de neurdénios em determinadas regides cerebrais. Manifesta-se
comumente por uma deterioracdo global, progressiva e irreversivel de
diversas func¢des cognitivas (memdria, funcionamento executivo, atencao,

linguagem, entre outras), afetando a funcionalidade, o comportamento e a

personalidade. O diagnéstico precoce maximiza o potencial das intervengoes
realizadas com o paciente e com os seus cuidadores/familiares. Fique atento

aos sinais de risco e identifique-os o quanto antes:

Dificuldades na memorizac¢ao de informac¢ao nova
Desorientacao temporal e confusao na organizacao dos espacos

Imprecisdes ou erros nas tarefas de vida diaria: gestdo do dinheiro,

toma da medicac¢ao, execucao de refeicoes, entre outros.

Dificuldades na nomeacao de objectos
Diminuicdo do interesse pela realizacio das tarefas e maior

isolamento social



