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O papel protetor da estimulacao cognitiva na
manifestacao de deméncias neurodegenerativas
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Estudos recentes tém apontado as estratégias adquiridas por meio da estimulacio
enquanto mecanismos essenciais para a construcao de uma “reserva cognitiva”. Na
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Parkinson), esta reserva cognitiva permite ao doente compensar por uma maior periodo
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ndo deixa a pessoa imune a presenca de uma deméncia: contribuiu sim para que a sua
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Os investigadores alertam para o facto do papel neuroprotetor ser mais eficaz quanto
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mais precoce for a estimulacdo cognitiva na idade adulta. No entanto, hd sempre

A estimulacdo cognitiva pode ser realizada com recurso a diferentes estimulos e em

diferentes dominios tais como a leitura, a escrita, a musica e as artes plasticas. Materiais
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- interesse na realizacdo das tarefas.

Na Consulta de Neuropsicologia da FPCEUP dispomos de programas de estimulacao
personalizados aos seus interesses e necessidades.

Venha conhecé-los! Mantenha o seu cérebro ativo!







